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ثبنـخ الدىاػُغ يٍ انؼذوي ويكبكسخ الإَزبٌ ػهً انغُـشح يىػىع َؼذ  
  انـبي المجبل في كؼبيهين نحٍ َىاخههب وانتي الخـىسح وشذَذح الأهمُخ
  .خبطخً الأعُبٌ ؿت لربل وفي ػبيخً،
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أدَُذ ثم لا الاتهبو، هلض في انغُُخ انؼُبداد كبَذ نـبلدب ونلأعق  
  َكٍ لم يؼبكين عهًُين أشخبص الى والإَزبَبد الأيشاع َوم بمىػىع

  أٌ َلزشع عُُخ خذيبد نزهوٍ انؼُبدح ْزِ الى زؼشوا أٌ الا رَجهى
 وسبمب خـيرح ثؤيشاع يظبثين يُهب كخشخىا الإيكبٌ، هذس ػوًُخ ركىٌ
.الأؿجبء خهم َزُدخ ،لشُزخ كبَذ



 كبنـجُت انىزُذح، انؼسُخ الدشَغ َكٍ لم أَؼبً ونلأعق 
  انـبي، انـبهى أكشاد وكم والدًشع انغني الدغبػذ وكزنك

  ارجبع يجت رنك ونزدُت ،انوؼُخ ْزِ رجؼبد يٍ َؼبَىٌ عىف
:يٍ اثزذاءً انؼشوسَخ انىهبَخ وعبئم كم
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  .انؼُبدح رظًُى -1
PPE  انشخظُخ الحًبَخ وعبئم ثبرجبع يشوساً -2

(Personal Protective Equipments).
  روذيمُب أثُبء في َغزؼًههب أٌ الدًكٍ يٍ انتي الأدواد كم رؼوُى ثم ويٍ -3

.الدخزهلخ انؼلاخُخ نهخذيبد

6Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI



  انزشيًُُخ والدؼبلجبد ػبو، ثشكم انغُُخ الدؼبلجبد اخشاء أثُبء 
 لسزهلخ يىاد يٍ الدظُىػخ أدوارُب ركىٌ خبص، ثشكم وانهجُخ

 الحلشح يكىَبد يغ يجبشش ارظبل ػهً لسزهلخ وأشكبل وثزظبيُى
 الأعُبٌ،) يزُىػخ يزؼذدح وعىائم ػُبطش يٍ تحزىَّ بمب انلًىَخ
 ػهً وثبنزبلي ،(....انوُر انذو، انهؼبة، الدخبؿٍ، انـشبء انهغبٌ،

 الذىائُخ الجشاثُى انلهىسا،) انذهُوخ المجهشَخ انؼؼىَبد يغ تدبط
.(....انليروعبد وانلاْىائُخ،
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 ُّؿير الإخشاءاد أو الأدواد ْزِ رؼوُى ػٍ انزـبػٍ كبٌ وػه 
 َشش في سئُغبً عججبً عُكىٌ الأدواد، ْزِ رؼوُى في الدزجؼخ الدلائًخ
 أَىاع ركىٍَ في وعججبً والدشػً، انـبي انكبدس الى وانؼذوي الإَزبٌ
  لشبَؼخ ركىٌ لرهىنخ خُُُخ ثزشاكُت انذهُوخ انؼؼىَبد يٍ خذَذح

 الأيش لازوبً، يكبكسزهب أسَذ يب ارا انؼلاج ػهً ويؼُذح وثشذح،
 انؼؼىَخ علايخ وَهذد خبص، ثشكم الدىػؼُخ الدؼبلجخ َؼوذ انزٌ

.ػبو ثشكم
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انُىع  الدغزىيالخـىسحالدبدح 
الأدواد الدظًًخ  

 لاخزشام انُغح انشخىح
الدشبسؽ، )أو انؼظى 

(الأدواد انهجُخ، الدغبثش

 
ػبنُخ خذاً

 
أو أٌ  انزؼوُى ثبلحشاسح،

خذاو زركىٌ وزُذح الاع

 
خـيرح

لاخزشام  ؿير يظًًخ
ونكُهب تدظ  ،انُغح

الدشاَب، )انُغح انلًىَخ 
الدلاهؾ، انوجؼبد، 

(الأدواد انزشيًُُخ

 
يزىعـخ 

 
يٍ  انزؼوُى أو دسخخ 

ػبلي الدغزىي انزـهير 
َظق شجّ  خـيرح أو 
خـيرح  

 ،كوؾ  الجهذ انغهُى تدظ
ؿير الدظبة ثؤٌ رلشم  

سإوط أخهضح )ارظبل 
(الأشؼخ

 
يُخلؼخ  

 
يغزىي يزىعؾ يٍ  

انزـهير  
ؿير  خـيرح

نلأدواد انغُُخ   Spaulding′s Classificationعجىنذَُؾرظُُق 



SEMICRITICAL

CRITICAL NON CRITICAL
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  ٌىً واؽذح ِشح اٌـجُت َغزخذِهب الأدواد ثوغ ٕ٘بن  
 ؤو اٌـجُت وَمىَ الدظٕن في وِغٍفخ ِومّخ رىىْ ؽُش ،ِشَغ

.الدشَغ ؤِبَ بهثفزؾ ِغبهذَٗ ؤؽذ
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 زدش اٌىؽُذ الاعزوّبي راد الدىاد اعزخذاَ َوذ ٌزٌه  
  وبلحىائً الدىاد ٘زٖ ؤْ ؽُش ،الإَزبٌ يٍ انىهبَخ في الأعبط
  ،اٌٍوبة وِبطبد والدبء، الذىاء عيرٔغبد وسئوط اٌىلبئُخ،
  واٌمفبصاد، ،(اٌـىاثن) اٌـجوخ وؽىاًِ الحمٓ، بثش وسئوط

  .رٌه ثوذ رشًِ ثم ِشَغ ٌىً رغزخذَ ؤْ يجت



  ٍيجت انزؼوُى، نؼًهُخ الأدواد تخؼغ أٌ هجمو ػبو، ثشكم 
-Pre انزؼوُى هجم يب انزُظُق يشزهخ الى تخؼغ أٌ

sterilization.
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تعقيم

نقع 

تنظيف
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Holding انُوغ 

  ٍْ الأدواد يغ انزؼبيم في الأولى الخـىح. 
  انضيٍ يٍ كزشح (يثلًا يُظق عبئم) خبص لزهىل في الأدواد رىػغ  

.(رُظُلهب هجم) د 60 -40 لدذح
  وْزا انذو، ثوبَب يثم الإصانخ طؼجخ انجوبَب تجًغ يٍ نهزوهُم يجبششح رزى 

.انزُظُق ػًهُبد كؼبنُخ يٍ َضَذ
  نـُق وثزُبس ثبسد بمبء الأدواد رـغم.  

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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  Pre-sterilization Cleaningانزُظُق يب هجم انزؼوُى 

  ثىعبؿخ رٍُُٕهب تم اٌتي Debrisواٌفؼلاد اٌجمبَب بصاٌخ ِٕٗ الذذف
 .فوبٌُخ ؤوضش اٌزومُُ هٍُّخ رىىْ وثبٌزبلي إٌمن،

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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 اٌغٕبثً ٌزٕلُف الدخظظخ اٌفششبح ثبعزخذاَ اٌزٕلُف ٘زا َزُ *
 ؤْ يدىٓ رٌه ؤْ بلا ،(والدىعوبد وبلدجبسد) الدخزٍفخ اٌٍجُخ والأدواد

 ؤْ ويدىٓ ٌٍىلذ، وِؼُن لرهذ و٘ى ،ٌٍزٕلُف ِزغيرح عىدح هٕٗ َزٕظ
 .الجٍذ في صبلجخ  عشوؽبً اٌغُٕين ٌٍّغبهذَٓ َغجت

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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  400 ؽتى 20 هبدحً) انظىرُخ كىم يب انزُظُق أخهضح اعزخذاَ يدىٓ ٌزٌه *
  اعزخذاَ َوضص وٌىٓ فمؾ، الدبء ِن َوًّ ؤْ يدىٓ ؤٔٗ لشُضارٗ وِٓ ،(٘شرض وٍُى

ًٍ اٌزإصير الأٔضيدُخ الدـهشاد   لدذح ،(يئىَخ دسخخ 60) ؽشاسح وثذسعخ ؤوضش، ثشى
 وثبٌزبلي الأدواد، هًٍ هٍك ِب ثةصاٌخ الا٘زضاصاد رمىَ ؽُش ،دهُوخ 15 –5

.اٌوٍُّخ بهزٖ هبٌُخ وثذسعخ وفٍُخ رىىْ

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI

19



ثشورىكىل رُظُق أدواد الدؼبلجخ انهجُخ 
  الدجبسد ؤْ المجهشٌ واٌفؾض اٌذساعبد ثُٕذ
  ادهذ واٌتي الدغزوٍّخ، غير الجذَذح اٌٍجُخ

 تحزىٌ ِومّخ، ؤنهب هًٍ الدظٕوخ اٌششوبد
  .الأوي اعزوّبلذب لجً  ٍِىصخ ثمبَب هًٍ

 الدجبسد ٘زٖ ثىػن اٌزٕلُف هٍُّخ رزُ ٌزٌه
 اٌىٍىس٘ىغُذَٓ لزٍىي في ِٕمىهخ ثةعفٕغخ

.%0.2 رشوُض
 ؤعهضح في دلُمخ 15 رٌه ثوذ رىػن

.اٌظىرُخ فىق اٌزٕلُف
.الجبس ثبلدبء صبُٔخ 20 ولدذح رغغً ثم

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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Disinfectionانزـهير 

  هًٍ راصش لا وٌىٓ الدّشػخ، اٌوؼىَبد هًٍ رمؼٍ اٌتي اٌوٍُّخ ٘ى
 ،(ثبٌغبئً تدبِبً الأدواد رغـُخ ؤٌ) ثغّش اٌوٍُّخ ٘زٖ ورٕغض الأثىاى،

.رـهيرٖ الدشاد اٌغـؼ هًٍ اٌىُّبئٍ الدـهش وػن ؤو

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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:انزبنُخيجت اخزُبس الدـهش انزٌ َزًزغ ثبلخىاص 
  .واعغٍ ؿُقٍ رو 
 .انؼًم عشػخ 
 .انغـىذ نزـهير يُبعت 
  .الدهىثخ انغـىذ ػهً الدىخىدح انجوبَب في َئثش 
  .الاعزؼًبل عهم 
 .انثًٍ سخُض 
 انشائسخ، وػذيم انغًُخ، ػذو :يثم أخشي بخىاص َزًزغ 

  .الحغبعُخ َثير ولا
22
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رظُُق انزـهير انكًُُبئٍ 
:انزـهيريُخلغ يٍ يغزىي  -1    

 .اٌغٍُخ اٌوظُبد لزً هًٍ لبدس غير -
 الدٕضٌُخ اٌظؾخ هًٍ المحبفلخ ؤغشاع في شبئن ثشىً رغزخذَ -

  .اٌظؾُخ اٌوٕبَخ ٌفشَك
     .انشثبػُخ الأيىَُىو انكسىل، ِشوجبد ِضبي -

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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 لإخشاءاد انزـهير بُظىذ هالدؿير الدـهشاد 
 Isopropyl, ethyl or methyl

alcohol .

 .ثغشػخ َزجخش نلأثىاؽ هبرم ؿير    
 Quaternary ammonium

compounds.

.انغهُخ نهؼظُبد هبرهخ ؿير   
 70% alcohol is most effective

than high concentration.

 Don’t function as disinfectant

when simply wiped (must have

minimum of 10 minutes

contact). Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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:انزـهيريزىعؾ يٍ يغزىي  -2   

   .اٌغٍُخ اٌوظُبد ِٕهب اٌوؼىَبد ِولُ في فوبٌخ-
 .ِشَغ وً  ثوذ  ٌٍوُبدح  اٌجُئُخ  اٌغـىػ ٌزـهير رغزخذَ-
. الخـيرح شجٗ ؤو الخـيرح الأدواد ٌزـهير ِظّّخ غير-
 ثشويُذ ،أنذُْذ انلىسو ،انُىدوكىسو انكهىس، ِشوجبد ِضبي-

  .انلُُىل انظىدَىو،

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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Chlorines

 انظىدَىو   ُْجىكهىسَذ
، %5.25رشكُض ( انكهىس)

دهبئن   10، ولدذح 10:1الدخلق 
.ػهً الأهم

انزآكم َغجت.
 نؼذو َىيُبً يحؼش أٌ يجت  

  .الدبدح اعزوشاس

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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Iodophors

 كؼبل. 
 أهم كهلخ.
  يزجننّ رؤثير.
  رظجـبد، زغبعُخَغجت.
  الدؼبدٌرآكم في.

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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Phenols

 الجشاصُُ ؤٔىام ٌىً فوبٌخ غير.
 سرارب / ِغؼ لإعشاءاد غزخذَر.
 واٌجلاعزُه ٌٍضعبط اٌزأوً رغجت.  
 غٍىوىٔبد  وٍىس٘ىغُذَٓ ِٕهب.
 عُفُلاْ ثبعُ لزٍُبً رزىافش.

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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:انزـهيرػبلي يٍ يغزىي  -3    
.الأثىاى ػّٕهب وِٓ اٌذلُمخ اٌوؼىَبد وً رمزً-
  اٌىُُّبئٍ اٌزومُُ في اعزخذاِهب يدىٓ اٌتي اٌىؽُذح اٌغىائً ٍ٘ اٌغىائً ٘زٖ-

.اٌجبسد
.والأعهضح الأدواد هًٍ ٌلاعزخذاَ ِظّّخ -
.فمؾ اٌغّش ثـشَمخ رغزخذَ -
.لشىٓ غير الخـيرح شجٗ ؤو الخـيرح الأدواد رومُُ َىىْ هٕذِب فمؾ رغزخذَ-
  ؤو الخبسعُخ اٌغـىػ ٌزـهير الدغزىي هبٌُخ الدـهشاد اعزخذاَ هذَ يجت-

.ٌٍٕمن وّبدح
.اٌجيرووغبَذ ِغزؾؼشاد ؽذَضبً ،(اٌغبَذوظ) ؤٌذُ٘ذ اٌغٍىربس ِضبي -

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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Glutaraldehydes

 الأدواد ٌزـهير.  
 ثزشوُض اٌجبسد ٌٍزومُُ ِمجىيو فوبي 

2%-3.4%.
 وؤلً ٌٍزومُُ، عبػبد 10 َزـٍت ِٓ  

.ٌٍزـهير  رٌه
 ِٕٗشرفن تذ.  
 َغبعُخالح َغجت ثبلاعزٕشبق، عب.
 ِٓاٌجلاعزُىُخ ٌلأدواد آ.  
 سرار الإ/الدغؼَغزخذَ لإعشاءاد  لا

.اٌغبصلإؿلالٗ 
Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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  اٌغٕبثً، رومُُ لربي في (%2.44) ثزشوُض أنذُْذ انـهىربس لزٍىي َبرص *
 ٌٍؾبعض اٌىعهُخ الألىاط وثوغ ،(والدىعوبد وبلدجبسد) الدخزٍفخ اٌٍجُخ والأدواد
  وُُّبئُخ ِىىٔبد ثةػبفخ ثوؼهب هٓ تخزٍف لذ لسزٍفخ ؤسمبء تجبسَبً ولصذ الدـبؿٍ،
  ثم وِٓ ثلاعزُىٍ، وهبء في وػوهب ؿشَك هٓ الدىاد بهزٖ اٌزومُُ وَىىْ ؤخشي،

  .عبػخ (24-12) لدذح فُهب الأدواد غّش

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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 انزؼوُى ٍْ انهجُخ والأدواد انغُبثم نزؼوُى الأكؼم انـشَوخ أٌ الا *
 َئخز ونكٍ ورـهُلهب، رُظُلهب ثؼذ (الأورىؿلاف) انشؿجخ ثبلحشاسح

  رؼشػهب َزُدخ كؼبنُزهب، وههخ الأدواد، نىٌ رـير انـشَوخ ْزِ ػهً
.انؼبنُخ والحشاسح نهشؿىثخ

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI

32



 

 الأدواد وً وػن في الدزّضٍخ اٌمذيدخ اٌـشَمخ ؤْ بلى انزُجُّ ويجت *
 ِومُ، لزٍىي هًٍ تحزىٌ واؽذح هجىح في (ويىعؼبد كبلدجبسد) اٌٍجُخ
  اٌشبئوخ اٌـشائك ؤخـش ِٓ الدشػً، لجُّن راتهب اٌوجىح اعزخذاَ ثم وِٓ

.اٌمبرً الخـإ لذزا اٌزٕجٗ يجت ٌزٌه الخبؿئخ،

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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 اٌغٕبثً رىىْ ؤْ والأِضً الأفؼً ؤْ بلى :أَؼبً انزُىَّ يٍ ولاثذ *
 ِٓ ِىٍف ٘زا ولأْ وؽُذ، اعزوّبي راد اٌٍجُخ الدوبلجخ وؤدواد
 َزغجت عىف الدزىشس اٌزومُُ ثإْ اٌوٍُ ؤخز فُغت الالزظبدَخ، إٌبؽُخ

  الإعهبداد تحًّ هًٍ لذستهب هذَ وثبٌزبلي الأدواد، ثُٕخ في ثزغيراد
.الأىغبس ؤو اٌفشً الحزُّخ ٔزُغزٗ رىىْ لشب اٌىكُفخ ؤصٕبء

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI

34



 

 ؤعهضح داخً ثىػوهب رزؼشس لذ اٌتي الأدواد رومُُ َزُ وؤَؼبً *
  وُُّبئُبً واٌضعبعُخ اٌجلاعزُىُخ وبلأدواد ثبٌجخبس روًّ اٌتي اٌزومُُ

 الدغزىي، هبٌُخ الدـهشح اٌغىائً في غّش٘ب ثىعبؿخ (انجبسد انزؼوُى)
.الدظٕوخ اٌششوخ رىطُبد وؽغت

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI

35



 

 وفيروط ،الإَذص فيروط هًٍ رمؼٍ فةنهب اٌوٍُّخ الأبحبس وؽغت *
 هًٍ رمؼٍ وّب ،ثبَُخ 30 خلاي ،(B) الإٔزبني اٌىجذ اٌزهبة ِشع

  .دهُوزين خلاي اٌغً وهظُبد ،دهُوخ خلاي واٌفـشَبد الجشاصُُ

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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Packaging انزـهُق

َْزُ ؽتى الأدواد رومُُ هًٍ الحفبف تم برا فمؾ فوبلًا اٌزومُُ َىى  
  ثلاعزُىُخ ؤوُبط) خبطخ ؤغٍفخ داخً الأدواد رىػن ؽُش اعزخذاِهب،

  ِاشش راد (الأدواد ثىعبؿخ اٌزغٍُف وُظ صمت ِٓ الحزس ِن ووسلُخ،
.ثإٌىاْ

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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ٌَؼّبْ ورٌه إٌبعؾخ، اٌزومُُ هٍُّخ خلاي ثبٌزغير الداشش ٘زا وَمى  
  هًٍ رذي واٌتي اٌشطبص، ثمٍُ اٌىزبثخ ِشاهبح ِن اٌزومُُ، اوزّبي

 بهبدح ِٓ ثذ لا واٌزٌ غلاف، وً هًٍ وربسيخٗ اٌزومُُ وبعشاء المحزىَبد،
.اعزخذاَ دوْ شهش هٍُٗ ِش برا رومُّٗ
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خهبص رـهُق الأدواد
ُثبٌزغخين اٌزبَ ثبٌغٍك َمىَ خبص بجهبص الأغٍفخ غٍك َز.  

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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خهبص رـهُق الأدواد

ًالدغزخذِخ الدوذُٔخ اٌذثبثُظ ثبعزخذاَ اٌغلاف ثغٍك َمىَ اٌـجُت لصذ ؤؽُبٔب 
  وبًِ، غير اٌغلاف بغلاق ؤْ َوني و٘زا الأوساق، ِشبثه ؤو الأوساق ِن

  ؤصٕبء ٌٍظذؤ َزوشع الدوذني اٌذثىط ؤْ وّب لحلزهب، في اٌزومُُ نهبَخ وثبٌزبلي
.ٌٍؼشس الدشَغ طؾخ َوشع لشب اٌزومُُ هٍُّخ

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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خهبص رـهُق الأدواد

الحشاسح َزؾًّ لا واٌزٌ الأغٍفخ، ٌغٍك لاطك ششَؾ ؤؽُبٔبً َغزخذَ وّب  
  نهبَخ ؤَؼبً وثبٌزبلي ثبٌذخىي، ٌٍهىاء فُغّؼ اٌزومُُ، في الدغزخذِخ اٌشذَذح
.الأدواد اعزخذاَ لجً اٌزومُُ

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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خهبص رـهُق الأدواد
َالأغٍفخ ٌغٍك اٌزاتي الإٌظبق ؤَؼبً َغزخذ.  

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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Sterilizationانزؼوُى 

 .الأثىاى وؤَؼبً اٌذلُمخ اٌوؼىَبد ترُن رمزً اٌتي اٌوٍُّخ ٘ى *   

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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ؿشائن انزؼوُى
Methods of Sterilization

.الأرىغلاف ؤو اٌشؿجخ ثبلحشاسح اٌزومُُ -
.الجبفخ ثبلحشاسح اٌزومُُ -
.الدشجن غير اٌىُُّبئٍ ثبٌجخبس اٌزومُُ -
.اٌىُُّبئُخ اٌغىائً ثبعزخذاَ اٌزومُُ -
.الإَزٍُين ؤوغُذ ثغبص اٌزومُُ -
.ؤخشي ثىعبئً اٌزومُُ -

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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الأرىؿلافانزؼوُى ثبلحشاسح انشؿجخ أو 

.عٕزُغشَذ دسعخ 120  ؤو فهشنهبَذ دسعخ 250 :زشاسح دسخخ -
 .د 20 :انزؼشع كزشح -
.ِىصىق عُذ، اخزشاق عشَن، :المحبعٍ -
 الحبدح الأدواد) الأدواد هًٍ واٌشؿىثخ الحشاسح رإصير :الدغبوة -

  والأدواد اٌجلاعزُىُخ الدىاد ثوغ بػوبف ،(وٍٍُخ رظجؼ ؤْ يدىٓ
.ِىٍفخ الدـبؿُخ،

Ass. Prof. Dr. Helen AYOUBI
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Moist Heat Time/Pressure 

Requirements (Autoclave)

Temperature 

(C/F) 

Pressure Time 

121/250 15 psi 15 min 

126/259 20 psi 10 min 

134/273 30 psi 3 min 
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الجبكخانزؼوُى ثبلحشاسح 
  لدذح ِئىَخ دسعخ160 :الحشاسح دسخخ-

.عبهخ لدذح ِئىَخ دسعخ170 ،عبهزين
  ٌلأدواد الحبدح الأؿشاف تحفق :المحبعٍ -

  فوبٌخ الزظبدَخ، اٌظذؤ، رغجت لا اٌغُٕخ،
.الدوذُٔخ الأدواد تجبٖ وإِٓخ

  رغُير بِىبُٔخ اٌـىٍَخ، اٌزومُُ فزشح :الدغبوة -
  لدولُ ِٕبعجخ غير الأدواد، ثوغ ٌىْ

.اٌغُٕخ اٌمجؼبد
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Dry Heat Sterilization

Temperature (C / F ) Time 

180/356 45 minutes 

170/340 60 minutes 

160/320 120 minutes 

150/302 150 minutes 

140/284 180 minutes 
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